
lun 1 avr 24 mar 2 avr 24 mer 3 avr 24 jeu 4 avr 24 ven 5 avr 24 sam 6 avr 24 dim 7 avr 24

Entrée RADIS BEURRE
TOMATE 

MOZZARELLA
SALADE VERTE  CRUDITÉS

SALADE 
COMPOSÉE

CRÊPES AU 
FROMAGE

Plat principal
ESCALOPE 
VIENNOISE

RÔTI DE PORC 
AU LAIT

BOUCHEE DE LA 
MER

CHIPOLATAS

Accompagne
ment

FRITES
POELEE DE 
LEGUMES

BOULGOUR Bio 
AUX 

CHAMPIGNONS
POMME PURÉE

Fromage FROMAGE FROMAGE FROMAGE MORBIER FROMAGE FROMAGE

Dessert
FROMAGE 

BLANC AUX 
FRUITS

FRUIT CRÈME DESSERT FRUIT
ÉCLAIR FOURRE 

PATISSIERE
TARTE

pas de 
livraison 
de repas

MENU Pers Âgées

Du lundi 1 au dimanche 28  avril 2024

SPAGHETTIS 
BOLOGNAISE

LASAGNE DE BŒUF

Déjeuner



lun 8 avr 24 mar 9 avr 24 mer 10 avr 24 jeu 11 avr 24 ven 12 avr 24 sam 13 avr 24 dim 14 avr 24

Entrée
SALADE DE 

TOMATE MIMOSA
CAROTTE EN 

SALADE
SALADE 

D'ENDIVES Bio
CAKE AUX OLIVES

SOUPE DE 
LEGUMES

SALADE DE 
BETTERAVES

PIZZA

Plat principal
SAUTE DE 
CANARD

STEAK HACHE 
sauce forestière

ÉPAULE DE VEAU MORTEAU                    
BLANQUETTE DE 

POISSON

ÉMINCE DE 
DINDE  

MÉRIDIONALE

FILET DE POULET 
AU ROMARIN

Accompagne
ment

MOGETTE DE 
VENDEE

POMMES 
DAUPHINE

POLENTA Bio LENTILLES Bio PÂTES BIO
HARICOT VERT 
PROVENÇALE

POMMES DE 
TERRES

CHOUX DE 
BRUXELLES

Fromage FROMAGE
JURADELICE 

NATURE
GRUYÈRE FROMAGE PETIT MOURNIER FROMAGE FROMAGE

Dessert
YAOURT 

AROMATISE
FRUIT

PÈCHES AU 
SIROP

FLAN AU CARAMEL FRUIT
FROMAGE 

BLANC
FRUIT

MENU Pers Âgées

Du lundi 1 au dimanche 28  avril 2024

Déjeuner



sam 0 janv 00

lun 15 avr 24 mar 16 avr 24 mer 17 avr 24 jeu 18 avr 24 ven 19 avr 24 sam 20 avr 24 dim 21 avr 24

Entrée
SAUCISSON A 

L'AIL
RADIS BEURRE SALADE SIMPLE CRUDITÉS

FEUILLETTE 
FROMAGE

ASPIC D'ŒUF
SOUPE DE 
LÉGUMES

Plat principal POULET RÔTI
QUENELLE DE 

VOLAILLE
ANDOUILLETTE TOMATE FARCIE

FILET DE LIEU 
MEUNIÈRE

ENCORNET A LA 
TOMATE

POISSON PANE 
FRIT

Accompagne
ment

HARICOTS 
VERTS

PÂTES Bio
GRATIN 

DAUPHINOIS
RIZ CRÉOLE

CAROTTE AU 
BEURRE ET 

PERSIL
POMME VAPEUR RATATOUILLE

Fromage FROMAGE FROMAGE COMTE
YAOURT NATURE 

Bio
PÉNITENT FROMAGE FROMAGE

Dessert
YAOURT AUX 

FRUITS
PARIS BREST

SALADE DE 
FRUITS FRAIS

COMPOTE FRUIT TARTE
BEIGNET 

FRAMBOISE

Du lundi 1 au dimanche 28  avril 2024

Déjeuner

MENU Pers Âgées



lun 22 avr 24 mar 23 avr 24 mer 24 avr 24 jeu 25 avr 24 ven 26 avr 24 sam 27 avr 24 dim 28 avr 24

Entrée ROSETTE ASPERGES SALADE SIMPLE CAROTTES RÂPÉES
PIZZA A 

L'ITALIENNE
TERRINE DE 

LÉGUMES
CASSOLETTE 
D’ESCARGOT

Plat principal SAUTE DE DINDE
BLANQUETTE 
MÉNAGÈRE

ESCALOPE DE 
PORC AUX HERBES

FILET DE 
PERCHE DU NIL 

SAUCE 
CRUSTACÉS

PAUPIETTE VIN 
BLANC

ÉMINCÉ DE PORC

Accompagne
ment

ÉPINARDS A LA 
CRÈME

SPAGHETTI
HARICOTS COCO A 

LA TOMATE
POMME VAPEUR

POÊLÉE 
CHAMPÊTRE

LENTILLES AU JUS

CROUTONS

Fromage GRIMONT FROMAGE FROMAGE
YAOURT 

AROMATISE Bio

FROMAGE DE 
CHÈVRE DES 

LAIZINNES
FROMAGE FROMAGE

Dessert COMPOTE BISCUIT MAISON FRUIT TARTE FRUIT
GÂTEAU DE 
SEMOULE

CRÈME CHOCOLAT

Déjeuner

MENU Pers Âgées

Du lundi 1 au dimanche 28  avril 2024

HACHIS 
PARMENTIER


