
lun 26 févr 24 mar 27 févr 24 mer 28 févr 24 jeu 29 févr 24 ven 1 mars 24 sam 2 mars 24 dim 3 mars 24

Entrée SOUPE DE LEGUMES
TARTE FLAMBÉE 

(FLAMMEKUECHE)
SALADE VERTE POTAGE MAISON PÂTE CROÛTE FRIAND AU FROMAGE POTAGE DUBARRY MAISON

Plat principal
BOULETTES DE BŒUF 

FORESTIÈRE

SAUTE DE PORC AU 

CURRY

CORDON BLEU DE 

DINDONNEAU

FILET DE POISSON 

BASILIC
COTE DE PORC CONFIT DE CANARD

Accompagnement
PETITS POIS 

PAYSANNE
HARICOTS BEURRE

CHOUX-FLEURS  

GRATINE
COQUILLETTES bio CAROTTES SAUTÉES GRATIN DAUPHINOIS

POMMES DE TERRE 

VAPEUR

Fromage COMTE GRIMONT FROMAGE POLINOIS SAINT SAVIN FROMAGE FROMAGE

Dessert
YAOURT ARÔMES DE 

FRUITS

COMPOTE POMME 

PRUNEAUX
FRUIT TARTE FRUIT SALADE DE FRUITS FRUIT

Déjeuner

Du lundi 26 février au dimanche 31 mars 2024

ENDIVES AU JAMBON

MENU Pers Âgées



lun 4 mars 24 mar 5 mars 24 mer 6 mars 24 jeu 7 mars 24 ven 8 mars 24 sam 9 mars 24 dim 10 mars 24

Entrée SALADE SIMPLE CRUDITÉS TABOULÉ ŒUF DUR VINAIGRETTE MORTADELLE TOMATE AU SURIMI CÉLERI RÉMOULADE

Plat principal
RÔTI DE PORC            

au jus
BRAISE DE BŒUF

SAUCISSE DE 

MONTBÉLIARD
FILET DE COLIN PANE

LANGUE DE BŒUF SAUCE 

PIQUANTE
LASAGNE

Accompagnement LENTILLES HARICOTS VERTS
POMME DE TERRE  

PURÉE                     

FONDUE DE POIREAUX 

Bio
FLAGEOLETS AU JUS

SEMOULEI Bio

Fromage MORBIER PETIT MOURNIER FROMAGE TOMME NATURE FROMAGE FROMAGE TOMME FENUGREC

Dessert FRUIT PÊCHE AU SIROP
MOUSSE AU 

CHOCOLAT
TARTE COMPOTE DE POMME FRUIT GÂTEAU A L’ANANAS

MENU Pers Âgées

Du lundi 26 février au dimanche 31 mars 2024

PAELLA

Déjeuner



lun 11 mars 24 mar 12 mars 24 mer 13 mars 24 jeu 14 mars 24 ven 15 mars 24 sam 16 mars 24 dim 17 mars 24

Entrée CAROTTES RÂPÉES QUICHE AUX OIGNONS SALADE SIMPLE JAMBON BLANC
SALADE FRISÉE AUX 

LARDONS
PÂTÉ CROÛTE

Plat principal JAMBON AU MADÈRE POULET GRILLE BLANQUETTE DE VEAU COUSCOUS
AILE DE RAIE 

GRENOBLOISE
BŒUF A BRAISE FILET DE DORADE BASILIC

Accompagnement PENNE Bio
TOMATE A LA 

PROVENÇALE
RIZ CRÉOLE POULET    BOULETTES PURÉE DE CÉLERI LENTILLES ROESTI

QUINOA

Fromage FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE Bio CHÈVRE FRAIS FROMAGE FROMAGE FROMAGE

Dessert
YAOURT aux FRUITS 

Bio
FRUIT TARTE CRÈME VANILLE FRUIT LIÉGEOIS FRUIT

MENU Pers Âgées

Du lundi 26 février au dimanche 31 mars 2024

Déjeuner



lun 18 mars 24 mar 19 mars 24 mer 20 mars 24 jeu 21 mars 24 ven 22 mars 24 sam 23 mars 24 dim 24 mars 24

Entrée SALADE VERTE CÉLERI RÉMOULADE TOMATE MOZZARELLA POTAGE DE LEGUMES PIZZA AU FROMAGE FRIAND AU FROMAGE ENDIVE SAUCE VINAIGRETTE

Plat principal
ESTOUFFADE DE 

BŒUF FLAMANDE

TOMATES FARCIES 

MAISON

SAUTE  DE DINDE 

ORIENTALE

  BOUDIN            aux 

pommes                   

FILET DE SAUMON 

SAUCE OSEILLE
ÉPAULE DE PORC PALETTE PROVENÇALE

Accompagnement
PRINTANIÈRE DE 

LÉGUMES
RIZ CRÉOLE

CHOUX FLEURS A LA 

BÉCHAMEL
PURÉE COURGETTES SAUTÉES LENTILLES AU JUS PÂTES

POMMES DE TERRE    

vapeur

Fromage
FROMAGE BLANC 

SUCRE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BREBIS FROMAGE FROMAGE FROMAGE

Dessert FRUIT
SALADE DE FRUIT DE 

SAISON

 GÂTEAU AU 

CHOCOLAT                           
CRÈME CARAMEL FRUIT FRUIT CRÊPES 

Déjeuner

MENU Pers Âgées

Du lundi 26 février au dimanche 31 mars 2024



lun 25 mars 24 mar 26 mars 24 mer 27 mars 24 jeu 28 mars 24 ven 29 mars 24 sam 30 mars 24 dim 31 mars 24

Entrée CONCOMBRE PÂTE CROÛTE SALADE SIMPLE POTAGE MAISON
TOMATE SAUCE 

VINAIGRETTE
MACÉDOINE MAYONNAISE COLESLAW

Plat principal
FILET DE POULET 

FORESTIER

SAUTE DE BŒUF AU 

GINGEMBRE
PAUPIETTE DE VEAU RÔTI DE PORC

FILET DE LIEU 

MEUNIÈRE
SAUTE DE BŒUF SAUCISSE DE MORTEAU

Accompagnement FRITES CAROTTE A LA CRÈME SEMOULE EPINARD BECHAMEL HARICOTS VERT TAGLIATELLES  LENTILLES

POMMES DE TERRE 

VAPEUR

Fromage YAOURT NATURE      SAINT SAVIN       POLINOIS FROMAGE COMTE FROMAGE FROMAGE

Dessert FRUIT ÉCLAIR FRUIT YAOURT AROMATISE TARTE POMMES FRUIT FLAN CARAMEL

Déjeuner

MENU Pers Âgées

Du lundi 26 février au dimanche 31 mars 2024


